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Majlis Ugama Islam Singapura 

Khutbah Jumaat  

20 Disember 2024 / 18 Jamadil Akhir 1446H 

Mengimbangi Komitmen Kerja dan Keluarga 

 

Saudara sidang Jumaat yang dirahmati Allah, 

Bertakwalah kepada Allah dengan sebenar-benar ketakwaan. 

Dengan taqwa ini, semoga kita memperoleh kejayaan di dunia 

dan di akhirat. Amin ya Rabbal ‘Alamin. 

Saudara yang dirahmati Allah, 

Khutbah pada hari ini akan membincangkan tentang komitmen 

kita terhadap kerja dan keluarga, serta bagaimana kita boleh 

memperoleh keseimbangan menerusi ketaatan kepada Allah, 

dan mengutamakan-Nya dalam kehidupan harian kita. 

Sidang hadirin sekalian, 
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Kesibukan harian boleh membuat kita terlupa bahawa hanya 

Allah s.w.t. yang boleh mencukupkan keperluan kita dengan 

rezeki-Nya, dan membimbing langkah kita dengan petunjuk-

Nya. 

Mari kita lihat teguran Allah s.w.t. terhadap orang-orang yang 

beriman di dalam Surah Al-Munafiqun, ayat ke-9: 

Yang bermaksud: “Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah 

kamu dilalaikan oleh (urusan) harta benda dan anak-pinak kamu 

daripada mengingati Allah. Dan (ingatlah), sesiapa yang 

melakukan demikian, maka mereka itulah orang-orang yang 

rugi.” 

Saudaraku yang dikasihi, 

Ayat ini tidak bermaksud kita harus melupakan tanggungjawab 

dalam urusan dunia dan keluarga tercinta, seolah-olah dua 

perkara ini digambarkan sebagai perkara yang negatif. 

Sebaliknya, ianya mengingatkan kita tentang objektif utama 

kehidupan, iaitu untuk beribadah kepada Allah s.w.t., menurut 

definasi ibadah yang lebih luas, melepasi batasan tikar sejadah. 

Dengan menghayati matlamat hidup sebegini, dan dilengkapkan 

dengan sikap dan keperibadian yang baik, hidup kita akan 

diberkahi Allah, lalu ia akan membuka jalan kepada 
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penyelesaian terhadap masalah yang sedang atau bakal kita 

hadapi. 

Memang benar, bekerja untuk menyara hidup adalah perkara 

yang penting dalam kehidupan. Dalam konteks hari ini, bekerja 

bukan sahaja dilihat sebagai usaha mencari rezeki. Ia juga 

menjadi wadah untuk menyumbang kepada kemajuan 

masyarakat dan ekonomi. Namun, jika tidak diimbangi dengan 

neraca keimanan, kejayaan dalam pangkat dan kerjaya bakal 

menjadi kompas yang menentukan definisi kehidupan.  

Lumrahnya, seorang insan sering terlupa kerana kesibukan 

hariannya, dan terkadang boleh beralih pandangan dari tujuan 

utama seorang hamba Allah yang hidup di bumi yang fana ini.   

Begitu juga peranan kita bersama keluarga. Keluarga 

merupakan antara nikmat yang besar dalam kehidupan kita. Dan 

oleh kerana ia adalah sebuah nikmat, percayalah, tanpa 

panduan keimanan, nikmat boleh bertukar menjadi cabaran 

yang memesongkan keluhuran hati seorang yang beriman. 

Zumratal Mukminin Rahimakumullah, 

Tentunya kita dapat merasakan cabaran dalam  mengimbangi 

komitmen kerja dan keluarga. Ini bukanlah satu fenomena baru. 

Maka janganlah kita berputus asa, kerana Allah berfirman di 

dalam Surah At-Talaq, ayat 2-3: 
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Yang bermaksud: “..dan sesiapa yang bertakwa kepada Allah, 

(nescaya Allah akan mengadakan baginya jalan keluar (dari 

segala perkara yang menyusahkannya). Serta memberinya 

rezeki dari jalan yang tidak diduga, dan (ingatlah), sesiapa 

berserah diri kepada Allah, maka cukuplah Allah baginya. 

Sesungguhnya Allah tetap melakukan segala perkara yang 

dikehendaki-Nya. Allah telah pun menentukan kadar dan masa 

bagi berlakunya tiap-tiap sesuatu.” 

Ayat ini mengarahkan kita meletakkan pengharapan pada dan 

berserah kepada Allah s.w.t. setelah kita berusaha. Apabila 

berdepan dengan cabaran hidup, carilah penyelesaian 

berdasarkan nilai takwa, usaha dan tawakkal. Seterusnya, kita 

sandarkan segala urusan harian kepada Allah s.w.t. Nescaya, 

seluruh usaha dan waktu kita akan dinilai sebagai ibadah di sisi-

Nya, dan memperoleh pahala dan keberkatan. 

Saudaraku yang dirahmati Allah, 

Usaha untuk mencari keseimbangan ini merupakan satu 

perjuangan yang berterusan. Namun, dengan ikhtiar untuk 

mengurus masa dengan baik, serta meletakkan Allah s.w.t. 

sebagai keutamaan dalam kehidupan kita, usia dan masa kita 
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akan diberkati, dan segala kesulitan akan dipermudahkan oleh-

Nya. 

Izinkan khatib berkongsi beberapa cadangan untuk membantu 

kita mengimbangi komitmen antara kerja dan keluarga, 

sebagai usaha mentaati Allah s.w.t.: 

Yang pertama: Jangan pernah lupa untuk terus berdoa dan 

bertawakkal kepada Allah s.w.t. Yakinlah pada janji Allah bagi 

golongan Mukmin yang bertawakkal pada-Nya seperti di dalam 

Surah At-Talaq yang dibacakan tadi: “Dan (Ingatlah), sesiapa 

berserah diri kepada Allah, maka cukuplah Allah baginya.” 

Berdoalah dan mintalah bimbingan Allah, agar masa yang kita 

luangkan sewaktu bekerja dan bersama keluarga sentiasa 

diberkati. 

Kedua: Dalam usaha kita mencari keseimbangan waktu, 

janganlah kita lupa untuk menjaga diri kita. Pastikan kita 

terselamat dari keletihan yang ketara (burnout). Peruntukkan 

sedikit masa untuk berehat agar dapat mengisi semula tenaga 

dan memproses emosi yang sedang kita lalui. Objektif rehat 

adalah untuk membantu kita kembali dengan tenaga dan fokus 

yang baru lagi segar. 

Ketiga: Cari atau bina sistem sokongan (support system) yang 

boleh membantu kita, terutama apabila melalui masa sukar. 

Keluarga terdekat dan rakan-rakan yang dipercayai adalah 

sistem sokongan penting dalam kehidupan kita. Kewujudan dan 
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kata-kata mereka boleh mengurangkan rasa tekanan, 

membantu kita mengurus masa dengan lebih baik, serta 

memberikan motivasi dan sokongan emosi. 

Moga Allah s.w.t. memudahkan segala urusan kita, melaraskan 

kerja, mengeratkan ahli keluarga, dan memberkati kehidupan 

dan usia kita. Amin.  

 أَقُ وْلُ قَ وْلِي هَذَا وَأَسْتَ غْفيرُ اَلله العَظييْمَ لِي وَلَكُمْ، فاَسْتَ غْفيرُوهُ إينَّهُ هُوَ الغَفُوْرُ 
يْم  .الرَّحي
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KHUTBAH KEDUA 

الحمَْدُ للهي حََْدًا كَثييراً كَمَا أَمَرَ، وَأَشْهَدُ أَن لََ إيلَهَ إيلََّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرييكَ 
لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ سَي يدَنََ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ. اللَّهُمَّ صَل ي وَسَل يمْ عَلَى سَي يدينََ  
اَلله   ايت َّقُوا  عيبَادَ الله،  فَ يَا  بَ عْدُ،  أَمَّا  أَجَْْعييَن.  وَأَصْحَابيهي  آليهي  وَعَلَى  مَُُمَّدٍ 

 تَ عَالََ فييمَا أَمَرَ، وَانتَ هُوا عَمَّا نََاَكُم عَنْهُ وَزجََرَ.

أَمَرَنََ اللهُ   فَ قَدْ  الْمُصْطَفَى،  النَّبي ي  عَلَى  وَسَل يمُوا  صَلُّوا  حَيْثُ  أَلََ  بيذَليكَ 
ي  يَ ا أَي ُّهَا الَّذيينَ   قاَل فِي كيتَابيهي العَزييزي: إينَّ اَلله وَمَلََئيكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبي
ءَامَنُوا صَلُّوا عَلَيهي وَسَل يمُوا تَسْلييمًا. اللَّهُمَّ صَل ي وَسَل يمْ وَبََريكْ عَلَى سَي يدينََ  

  دينََ مَُُمَّدٍ.مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلي سَي ي 

وَعُمَرَ   بَكْرٍ  أَبِي  سَادَاتينَا  المهَْديي ييَن  ديينَ  الرَّاشي الخلَُفَاءي  عَني  اللَّهُمَّ  وَارْضَ 
، وَعَن بقَييَّةي الصَّحَابةَي وَالقَرَابةَي وَالتَّابيعييَن، وَتََبيعيي التَّابيعييَن،  وَعُثْمَانَ وَعَليي ي

  مَ الرَّاحَيييَن.وَعَنَّا مَعَهُم وَفييهيم بيرَحَْتَيكَ يََ أَرْحَ 

نهُم  ، الَأحْيَاءي مي ، وَالمسُْليمييَن وَالمسُْليمَاتي نَاتي نييَن وَالمؤُْمي اللَّهُمَّ اغْفيرْ ليلمُؤْمي
ظَهَرَ   مَا  وَالميحَنَ،  وَالزَّلََزيلَ  وَالوَبََءَ  البَلََءَ  عَنَّا  ادْفَعْ  اللَّهُمَّ   . وَالَأمْوَاتي

هَا وَمَا بَطَنَ، عَن بَ لَدينََ خَاصَّةً، وَسَائي  ن ْ ري البُ لْدَاني عَامَّةً، يََ رَبَّ العَالَمييَن.  مي
ْ كُلي  مَكَانٍ   الَلَّهُمَّ انْصُرْ إيخْوَانَ نَا اْلمسُْتَضْعَفييْنَ فِي غَزَّة وَفِي فيليسْطييَن وَفِي

هُمْ عَامَّةً، يََ أَرْحَمَ الرَّاحَيييَن. الَلَّهُمَّ بَد يلْ خَوْفَ هُمْ أَمْنًا، وَحُزْنََمُْ فَ رَحًا، وَهََّ 
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العَالَمييَن.   وَالسَّلََمَ فَ رَجًا، يََ رَبَّ  اكْتُبي السي لْمَ  وَالَأمَانَ   الَلَّهُمَّ    وَالَأمْنَ 
رَةي    ليلنَّاسي أَجَْْعييَن.وَ   كُلي هي ليلْعَالَيَ   نيَا حَسَنَةً، وَفِي الآخي حَسَنَةً، ربَ َّنَا آتينَا فِي الدُّ

   وَقينَا عَذَابَ النَّاري.
هَى عَني   حْسَاني وَإييتَاءي ذيي القُرْبََ، وَيَ ن ْ لعَدْلي وَالإي عيبَادَ اللهي، إينَّ اَلله يََْمُرُ بَي
، يعَيظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّرُونَ، فاَذكُرُوا اَلله العَظييمَ  الفَحْشَاءي وَالمنُكَري وَالبَ غْيي

وَاسْأَلُوهُ مين فَضْليهي يُ عْطيكُم، وَلَذيكْرُ  يَذْكُركُْمْ، وَاشْكُرُوهُ عَلَى نيعَميهي يزَيدكُْمْ،  
 اللهي أَكْبََُ، وَاللهُ يَ عْلَمُ مَا تَصْنَ عُونَ.

 

 


